
Program finansowany jest przez Województwo Mazowieckie w ramach realizacji 
„Programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzeń depresyjnych 

dla dzieci i młodzieży z województwa mazowieckiego” na lata 2022–2024.

Nie bój się depresji!
Bezpłatny program 

dla dzieci i młodzieży

#niebójsiędepresji 
#niewstydźsiędepresji 
#stawczoładepresji

W Polsce min. 9% dzieci cierpi na depresję!



Nie bój się depresji! 
Bezpłatny program  
dla dzieci i młodzieży
Uzdrowisko Konstancin-Zdrój SA 
zaprasza dzieci i młodzież w wieku 12-21 lat  
z województwa mazowieckiego na:

• badanie przesiewowe w kierunku  
 wykrycia depresji

• konsultację ze specjalistą

• sesje terapeutyczne

• podsumowanie terapii

• edukację zdrowotną

do Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci  
i Młodzieży w Szpitalu Rehabilitacyjnym.

Zapisy i szczegółowe informacje  
pod numerem telefonu +48 22 484 27 94  

lub mailowo psychiatria@uzdrowisko-konstancin.pl
www. uzdrowisko-konstancin.pl

Szpital Rehabilitacyjny „Uzdrowiska Konstancin-Zdrój” SA 
Ul. Sue Ryder 1, 05-510 Konstancin-Jeziorna


