Standardy Ochrony Matoletnich Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci i Mtodziezy
- wersja skrocona dla matoletnich Pacjentéw Oddziatu

Drogi Mtody Pacjencie!

Jestes dla nas najwazniejszy, dlatego podajemy Ci najwazniejsze informacje dotyczace Twojego bezpiecznego
pobytu w Oddziale.

Informacie dla dzieci - pacjentow:

lekarz, pielegniarka i inne osoby pracujace w Oddziale s3 po to, aby Ci poméc i aby$ czut sie bezpiecznie,
lekarzom, pielegniarkom i innym osobom pracujacym w Oddziale mozesz zadawaé pytania, w tym dotyczace
leczenia; chetnie na nie odpowiedza,

masz prawo wiedziec, jak nazywa sig osoba, ktora Cie bada lub wykonuje inny zabieg,

osoby pracujace w Oddziale starajg wykonywaé badania i zabiegi w sposob delikatny i bezbolesny, o ile to
tylko jest to mozliwe,

masz prawo byc traktowany (-a) z szacunkiem i w sposb respektujacy Twojg godnost i prywatnosé,

nikt nie moze stosowa¢ wobec Ciebie jakichkolwiek form przemocy, grozi¢, o$mieszac, uzywac wulgamego
jezyka,

mozesz powiedzie¢ pracownikowi Oddziatu, jesli cos Ci sie nie podoba lub podoba w zachowaniu pracownikow
Oddziatu lub innych oséb, w tym innych pacjentow i opiekunow:; wystuchamy Cie i postaramy sie poprawié
sytuacje,

Twoi rodzice lub opiekunowie majg prawo wiedzieg, w jaki sposob bedziesz leczony,

w kazdej chwili mozesz zadzwoni¢ lub napisaé do rodzicow lub opiekunow.

Prosimy Cie pamietaj, aby przebywajac w Oddziale:

zachowywac sig z kulturg i szacunkiem w stosunku do innych pacjentow i pracownikéw Oddziatu,

nie stosowac jakichkolwiek form przemocy, o$mieszania, dyskryminacji, zwlaszcza wobec innych pacjentow,
przestrzegac zasad bezpieczenstwa i porzadku, ktore obowiazujq w Oddziale,

szanowac sprzet, zabawki i wszystkie rzeczy, ktére nie nalez do Ciebie,

nie hatasowac,

nie korzysta¢ z Intemnetu, chyba ze Twéj opiekun wyrazit na to zgode.

Warto Zzebys wiedzial, Ze jezeli:

jest Ci smutno,

czujesz sig zle, zmartwiony, skrepowany przez zachowanie innej osoby - innego dziecka lub osobie pracujace;
w Oddziale,

spotkato Cig cos ztego w Oddziale albo w innym miejscu (np. w domu, szkole),

kto$ Cie skrzywdzit,

jestes Swiadkiem przemocy,

— powiedz o tym pracownikowi Oddziatu, a my postaramy sie Ci poméc i zapewni¢ bezpieczenstwo;
wszelkie dziatania zwigzane z ustaleniem czy nie zostate$ skrzywdzony (-a) zostang przeprowadzone w
sposob catkowicie poufny i respektujacy Twoja godnoséé i wolnosé; wspolnie z Tobg zastanowimy sie, jak Ci
pomac.



Mozesz rowniez uzyskaé pomoc kontaktujac si¢ z innymi osobami:

telefon zaufania dla dzieci i miodziezy jest czynny cala dobe przez caty tydzien; jesli czujesz, ze potrzebujesz
wsparcia zadzwon pod bezptatny numer: 116 116,

Rzecznik Praw Dziecka rowniez prowadzi calodobowy, darmowy Dzieciecy Telefon Zaufania, gdzie zarbwno
dzieci, jak ich prawni opiekunowie moga uzyska¢ profesjonalne wsparcie prawne i psychologiczne tel.: 800 12
1212,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Konstancin-Jeziorna tel. 22-688-7000,
pamietaj, ze dzwonigc pod podane numery mozesz porozmawia¢ o wszystkim: uczuciach, dorastaniu,
kontaktach z rodzicami, rodzenstwie, problemach szkolnych; mozesz uzyskaé pomoc, jesli czujesz sig
dyskryminowany, do$wiadczasz lub jeste$ $wiadkiem przemocy.



