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Konstanciiska Teznia Solankowa jest obiektem leczniczym
- inhalatorium na wolnym powietrzu. Zostata zbudowana
i uruchomiona w 1978 roku.

Dziatanie tezni polega na rozpylaniu solanki z odwiertu
o gtebokosci 1750 m. Solanka konstancifska jest woda
leczniczag o temperaturze 29°C, stezeniu ok. 7% solanki
i zawartosci mineratow 77,8 g/l.

Solanka sptywajac po faszynie odparowuje i wytwarza swoisty
mikroklimat, dodatkowo rozbijana jest w spos6b mechaniczny
przez grzybek wytwarzajacy aerozol.

Mineraty i mikroelementy znajdujace sie w solance wchtaniane
sg przez btony $luzowe drég oddechowych i skére uzupetniajac
niedobdr tych mikroelementéw w organizmie cztowieka.

Wskazania lecznicze i profilaktyczne:

przewlekte i nawracajace stany zapalne uktadu
oddechowego, w tym o podtozu alergicznym,

stany nerwicowe,

nadci$nienie tetnicze,

praca w znacznym zapyleniu, w wysokiej temperaturze,
przebywanie w duzej aglomeracji miejskiej,

palenie tytoniu.

Przeciwwskazania:

m ostre choroby przebiegajgce z podwyzszong temperaturg,
m niewydolnos$¢ naczyn wiencowych serca, zwtaszcza
u pacjentdéw z niskim cisnieniem krwi,
® stan po swiezo przebytym zawale miesnia sercowego,
m choroby nowotworowe,
m nadwrazliwo$¢ na brom, jod lub inne jony zawarte
w solance.

tel.: 22 484 28 88
e-mail: teznia@uzdrowisko-konstancin.pl

www.uzdrowisko-konstancin.pl
Konstancin-Jeziorna, Park Zdrojowy




