P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KONSTANCIN- ZDROJ

drobiowa 30 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartosé
kukurydziana owocowy 300 82% 10g (MLE) energetycznalkcal]
na mleku 400 g ml (MLE) [keal] 2 398,5
(MLE) Zupa z fasolki Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Masto extra szparagow €j Pieczywo 143,7
- 82% 10g 400 ml (MLE, mieszane 120 Ttuszcz [g] 92
% (MLE) SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
B Herbata 400 ml Mizeria 200 g Satata 10¢g [a] 259,3
<3 Pieczywo (MLE) Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
© mieszane 120 Udko z 2 szt (JAJ) [g] 22,9
2 g (GLU, ZYT) kurczaka Salatka Kwasy ttuszczowe
P asztet duszone 150 g wazywna z nasycone ogétem [g]
drobiowy 80 g Ryz gdowany pomidorem i 33,7
Papryka 100 g 180¢g stonecznikiem suma cukrow
Filet kruchy 30 100¢ prostych [g] 32,2
g Séd [mg] 1631,6
2 Pieczywo Poledwica Udko z Serek wigjski Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
= razowe 1209 | sopocka 30g | kurczaka 200 g (MLE) razowe 1209 | (MLE) energetycznalkcal]
3 (ZYT) (MLE, GLU, duszone 150 g (ZYT) [keal] 2 750,7
2 Masto extra SEL, SOJ, Kompot Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 10g GOR) owocowy 300 82% 10g 174,5
= (MLE) Pieczywo ml (MLE) Ttuszez [g] 109,1
3 Herbata 400 ml | razowe 50 g RyZ brazowvy Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
~ £ Kasza (ZYT) 180 Jajko gotowane [a] 286,1
g § kukurydziana Masto extra Mizeria 200 g 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
= o na mleku 400 g | 82% 59 (MLE) | (MLE) Satata 109 [g] 38,6
S & (MLE) Zupa z fasolki Salatka Kwasy tluszczowe
%I’ . Pasztet szparagow ej wazywna z nasycone ogétem [g]
o | 2 drobiowy 80 g 400 ml (MLE, pomidorem i 37,3
§ 'S Papryka 100 g SEL) stonecznikiem suma cukrow
2 Filetkruchy 30 1009 prostych [g] 34,7
N g Sad [mg] 3 026,2
@
o
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml g (GLU) [keal] 2 439,1
Masto extra Zupa z fasolki Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 10g szparagow €j 82% 10g 140,6
(MLE) 400 ml (MLE, (MLE) Thuszcz [g] 83,6
© Herbata 400 ml SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogdtem
s Kasza Udko z Satata 109 [g] 294,7
s kuk urydziana kurczaka Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
8 na mleku 400 g duszone 150 g 1 szt (JAJ) [g] 28,3
«E (MLE) Marchewka Safatka Kwasy tluszczowe
© Pomidor bs gotowana 200 wazywna z nasycone ogétem [g]
© 1009 g (MLE, GLU) pomidorem i ,
© Poledwica RyZ gaowany stonecznikiem suma cukrow
sopocka 509 1809 100 ¢ prostych [g] 37
(MLE, GLU, Schab Sod [mg] 2 146
SEL, SOJ, gotowany 40 g
GOR)
Filetkruchy 30
9
ptatki ryzowe na Kompot Masto extra Jogurt naturalny | Warto$é
mleku 400 ml owocowy 300 82% 10g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(MLE) ml (MLE) [keal] 2 302,7
Masto extra Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 10g szczawiowa z Pieczywo 1251
© (MLE) jajkiem 400 ml mieszane 120 Thuszez[g] 77
3 g Herbata 400 ml (JAJ, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
B % Pieczywo Kasza Szynkawioska [a] 299,9
S B mieszane 120 jeczmienna 509¢g Btonnik pokarmowy
3 <3 g (GLU, ZYT) gotowana 180 satatka g] 47
© © twarozek z g (GLU) wiosenna z Kwasy ttuszczowe
< 2 suszony mi pieczen koperkiem 100 nasycone ogétem [g]
pomidorami 90 wieprzowa g 271
g (MLE) duszona 100 g Ser zotty 50 g suma cukrow
Ogorek $wiezy (MIE) (MLE) prostych [g] 69,5
100g Suréwka z pora Séd [mg] 1 853,4
Szynka i jabtka 200 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KONSTANCIN- ZDROJ

colestaw 200 g
(JAJ)

S6d [mg] 2 225,6

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
> Pieczywo Jajko gotowane | pieczen Jabtko 1 szt Pieczywo Jogurt naturalny | Wartos¢
] razowe 120g | 1 szt(JAJ) wieprzowa razowe 120 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
[ (ZYT) Pieczywo duszona 100 g (ZYT) [keal] 2 800,2
§ Maslto extra razowe 50 g (MIE) Maslto extra Biatko ogétem [g]
=} 82% 10g (ZYT) Kompot 82% 10g 144,5
& (MLE) Maslto extra owocowy 300 (MLE) Ttuszcz [g] 94
p= Herbata 400 ml | 82% 59 (MLE) | ml Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
= ptatki ryzowe na Kasza Szynkawioska [a] 377,5
i mleku 400 ml jeczmienna 50 g Btonnik pokarmowy
] (MLE) gotowana 180 safatka [g] 70,1
e twarozek z g (GLU) wiosenna z Kwasy ttuszczowe
S suszony mi Zupa koperkiem 100 nasycone ogétem [g]
g pomidorami 90 szczawiowa z g ,
S g (MLE) jajkiem 400 ml Serzétty 50 g suma cukrow
= Ogorek Swiezy (JAJ, SEL) (MLE) prostych [g] 95,7
g 100¢ Suréwka z pora Sad [mg] 2 498,7
s| & Szynka i jabtka 200 g
e ) drobiowa 30 g Sos zidowy 50
o
S 9
3 Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
§ pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | 100 g (MLE) energetycznalkcal]
N (GLY) ml g(GLU) [keal] 2 255,5
Masto extra zupa dy niowa z Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 10¢ ziemniakami 82% 10¢ 135,8
(MLE) 400 ml (SEL) (MLE) Tluszez [g] 67,2
© Herbata 400 ml Kasza Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
g ptatki ryzowe na jeczmienna Szynkawioska [g] 2951
7] mleku 400 ml gotowana 180 50 g Btonnik pokarmowy
E (MLE) g (GLU) satatka [g] 331
m Pomidor bs pieczen wiosenna z Kwasy tluszczowe
= 1009 wieprzowa koperkiem 100 nasycone ogdtem [g]
© Twarozek 90 g duszona 100 g g )
(MLE) (MIE) kurczak suma cukrow
Szynka Brokut zapiekany 509 prostych [g] 41,8
staropolska 30 gotowany 200 (MLE, GLU, Sad [mg] 2 056,9
g g JAJ SEL, SOJ,
Sos zidowy 50 GOR)
9
Pieczywo Kompot Maslto extra Serek Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) ny naturalny [keal] 2 205,9
Masto extra Zupa krupnik z Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
82% 10g kasza Pieczywo 108,3
o (MLE) jeczmienng, mieszane 120 Tluszez[g] 63
2 Herbata 400 ml 400 ml (GLU, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
8 Ogorki kiszone SEL) Szynka [g] 316,7
3 1009 Kotlet mielony chtopska 50 g Btonnik pokarmowy
o ketchup 20 g got.na parze Jabtko 1 szt [g] 35,3
_*3 Kasza manna 100 g (MIE) Pasta z Kwasy ttuszczowe
© na mleku 400 Ziemniaki zielonego nasycone ogdtem [g]
ml (MLE, GLU) gotowane 180 groszku 60 g ,
Parowki 2 szt g suma cukrow
ro Satata 10g Suréwka prostych [g] 58,1
§ colestaw 2009 Séd [mg] 1745,9
N (JAJ)
[90]
2 z Pieczywo Serzotty 30g | Kompot Kisiel z jabtkiem | Masto extra Serek Wartos$é
< S razowe 1209 | (MLE) owocowy 300 | 200 ml 82% 10¢ homogenizowa | energetycznalkcal]
g 3 (ZYT) Pieczywo ml (MLE) ny naturalny [kcal] 2 489,4
N 2 Masto extra razowe 50 ¢ Zupa krupnik z Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
> 82% 10g (ZYT) kaszg, Pieczywo 115,5
= (MLE) Masto extra jeczmienng, razowe 120 g Tluszez [g] 73,4
=} Herbata 400 ml | 82% 59 (MLE) | 350 ml (GLU, (ZYT) Weglowodany ogétem
£ Ogorki kiszone SEL) Szynka [g] 364,5
§ 100¢ Kotlet mielony chtopska 50 g Btonnik pokarmowy
@ ketchup 20 g got.na parze Jabtko 1 szt [g] 51
& Kasza manna 100 g (MIE) Pasta z Kwasy ttuszczowe
. na mleku 400 Ziemniaki zielonego nasycone ogétem [g]
2 ml (MLE, GLU) gotowane 180 groszku 60 g ,
« Parowki 2 szt g suma cukréw
2 Satata 10¢g Suréwka prostych [g] 67,3
©
.Q
©
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KONSTANCIN- ZDROJ

drobiowa 409

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Serek Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) ny naturalny [keal] 2 335,4
Maslto extra Zupa krupnik z Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
x © 82% 10g¢ kaszq Pieczywo 113,1
5 s (MLE) jeczmienng, pszenne 120 g Thuszcz [g] 64,4
g s Herbata 400 ml 400 ml (GLU, (GLU) Weglowodany ogétem
- 8 Pomidor bs SEL) Szynka [a] 344,5
2 % 100¢ Kotlet mielony chtopska 50 g Btonnik pokarmowy
QP © ketchup 20 g got.na parze Jabtko 1 szt [g] 43,4
§ kS Kasza manna 100 g (MIE) Pasta Kwasy ttuszczowe
N © na mleku 400 Ziemniaki wazywna z nasycone ogétem [g]
ml (MLE, GLU) gotowane 180 marchewka, i ,
Paréwki 2 szt g pietruszkg 60 g suma cukrow
Satata 10¢g Bukiet wazyw prostych [g] 66,7
2009 Séd [mg] 2 028,2
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 mi Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10¢ (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 110,5
Masto extra Zupa z Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 120
82% 10g zielonym Pieczywo Ttuszez [g] 57,9
(MLE) ogorkiem i mieszane 120 Weglowodany ogétem
g Herbata 400 ml koperkiem 400 g (GLU, ZYT) [a] 299,4
% Ogorki kiszone ml (MLE, SEL) twarozek z Btonnik pokarmowy
k] 100¢ toso$ 100 g koperkiem 100 [g] 451
3 Jajko gotowane (RYB) g (MLE) Kwasy tluszczowe
© 1 szt (JAJ) Ziemniaki Pomidor 100 g nasycone ogdtem [g]
2 Platki gotowane 180 s
jeczmienne na g suma cukrow
mieku 400 ml Surowka z prostych [g] 59,5
(MLE, GLU) kapusty Sod [mg] 2 982,6
Safata 59 kiszonej 200 g
Szynka
drobiowa 40 g
= Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Kefir 150 ml Wartos$é
% razowe 1209 | razowe 50g owocowy 300 100 g (MLE) razowe 1209 | (MLE) energetycznalkcal]
B (ZYT (ZYT ml (ZYT [keal] 2 420,9
2 Masto extra Masto extra Zupa ogorkow a Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 109 82% 59 (MLE) | 350 ml (MLE, 82% 109 149,2
~ = (MLE) Serzotty 30g | GLU, SEL) (MLE) Thuszez [g] 71,6
21 & Herbata 400 ml | (MLE) Filetz miruny Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
a| £ Ogorki kiszone na parze 100 g twarozek z [g] 3184
S e 100¢ (RYB) koperkiem 100 Btonnik pokarmowy
oq,'v % Platki Zdemniaki g (MLE) [a] 52,9
© & jeczmienne na gotowane 180 Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
§ s mleku 400 ml g nasycone ogétem [g]
2 (MLE, GLU) Suréwka z ,
= Jajko gotowane kapusty suma cukrow
) 1 szt (JAJ) kiszonegj 200 g prostych [g] 53,7
N Salata 5¢ Séd [mg] 3 309,4
g Szynka
S drobiowa 40 g
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (MLE) energetycznalkcal]
(GLY) ml (GLY) [keal] 2 235,5
Masto extra Zupa ogorkow a Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 109 350 ml (MLE, 82% 109 45,6
© (MLE) GLU, SEL) (MLE) Tluszez [g] 61,3
s Herbata 400 ml Filetz miruny Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
s Platki na parze 100 g twarozek z [g] 291,8
8 jeczmienne na (RYB) koperkiem 100 Btonnik pokarmowy
% mieku 400 ml Ziemniaki g (MLE) [g] 37,2
© (MLE, GLU) gotowane 180 Pomidor bs Kwasy tluszczowe
© Pomidor bs g 1009 nasycone ogétem [g]
© 100g Warzywa po 27,2
Pasta jajeczna grecku 200 g suma cukrow
60 g (JAJ) prostych [g] 47,2
Safata 59 Sad [mg] 2 308,2
Szynka
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KONSTANCIN- ZDROJ

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt owocowy | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g 100 ml (MLE) | energetycznalkcall]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 1 975,1
Masto extra Zupa w arzywna Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 10g z ziemniak ami Pieczywo 101,8
o (MLE) 400 ml (MLE, mieszane 120 Thuszcz [g] 44,8
2 Herbata 400 ml SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
ko Platki owsiane bitka z szy nki w Smalec z fasoli [g] 307,9
S na mleku 400 sosie wiasnym 60 g Btonnik pokarmowy
% ml (MLE, GLU) 100 g kielbasa [g] 41,2
= Szynkawioska Kasza krakowska 50 g Kwasy ttuszczowe
° 509¢g jeczmienna Ogbrki kiszone nasycone ogétem [g]
Pomidor 100 g gotowana 180 100g ,
Dzem 25¢ g (GLU) suma cukrow
Suréwka prostych [g] 59
wielowazywna Sad [mg] 1 347,9
2004g
z Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
= EaZ'ZYO;I')Ve 120g EaZ'ZYO;I')Ve 50¢g ov;/ocowy 300 | (MLE) EaZ'ZYO;I')Ve 1209 100 g (MLE) fﬁerl?(;t%%%na[kcal]
3 m ca , 7
H Masto extra Masto extra Zupa warzywna Masto extra Biatko ogdtem [g]
> 82% 10¢ 82% 59 (MLE) | z ziemniakami 82% 10¢ 125,4
© = (MLE) Jajko gotowane | 400 ml (MLE, (MLE) Ttuszcez [g] 69,8
5 € Herbata 400 ml | 1 szt (JAJ) SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
2 = Platki owsiane bitka z szy nki w Ogorki kiszone [g] 341,9
e § na mleku 400 sosie wiasnym 100¢ Btonnik pokarmowy
oq's 3 ml (MLE, GLU) 100¢ kietbasa [g] 57,2
© N Szynkawioska Kasza krakowska 50 g Kwasy tluszczowe
§ s S0g jeczmienna Smalec z fasoli nasycone ogétem [g]
% Pomidor 100 g gotowana 180 60 g , .
o~ Serek topiony g (GLU) suma cukrow
2 209 (MLE) Surbwka prostych [g] 57,8
N wielowazywna S6d [mg] 2 037,1
= 2009
o
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt owocowy | Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | 100 ml (MLE) | energetycznalkcal]
(GLY) ml (GLY) [keal] 1 952,6
Masto extra Zupa warzywna Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 10¢ z ziemniak ami 82% 10¢ 99,3
© (MLE) 400 ml (MLE, (MLE) Tluszez [g] 44,4
g Herbata 400 ml SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
3 Platki owsiane bitka z szy nki w Pastaz [g] 302,6
§ na mleku 400 sosie wiasnym marchewki 60 Btonnik pokarmowy
o ml (MLE, GLU) 1009 g
*E Szynkawioska Kasza kietbasa Kwasy tluszczowe
° 50¢g jeczmienna krakowska 50 g nasycone ogétem [g]
Pomidor bs gotowana 180 Pomidor bs 19,5
100¢ g (GLU) 100¢ suma cukrow
Dzem 25¢ Kalafior prostych [g] 49,7
gotowany 200 Séd [mg] 1 510,1
9
Pieczywo Kompot Masto extra Kisiel owocowy | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g 200 ml energetycznalkeal]
g(GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 301,3
Masto extra Zupa barszcz Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 10g czerwony z Pieczywo 126,4
= (MLE) ziemniakami mieszane 120 Tluszez [g] 71,8
N g Herbata 400 ml 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
2 % ptatki ryzowe na Pieczen Ser zotty 50 g [g] 304,6
- k] mleku 400 ml rzymska 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
S 3 (MLE) (MLE, GLU, Papryka 100 g g] 34,5
5% © Pasta jajeczna JAJ, MIE, Szynka Kwasy tluszczowe
§ 2 z nat. pietruszki GOR) galicyjska 50 g nasycone ogdtem [g]
N 60 g (JAJ) Ryz brazowy 27,4 )
Pomidor 100 g 180 ¢ suma cukrow
Satata 109 Suréwka z prostych [g] 64
szynkawiejska selera i jablka Séd [mg] 1 587,7
50 g 200 g (MLE,
SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KONSTANCIN- ZDROJ

Szynka
chtopska 40 g
Ogorki kiszone
1009

Satata 10¢g

g9

Suréwka z pora
,marchewki i
jabtka 200 g

Pomidor 100 g

suma cukrow
prostych [g] 45
Sad [mg] 2 002,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot Serek wigjski Pieczywo Kisiel owocowy | Wartos¢é
% razowe 1209 | razowe 50 g owocowy 300 [ 150 g (MLE) razowe 150g [ 200 ml energetycznalkcal]
3 (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) [keal] 2 814,1
2 Masto extra Masto extra Zupa barszcz Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 109 82% 59 (MLE) | czerwony z 82% 109 160,8
= (MLE) Szynkowa 30 g | ziemniakami (MLE) Ttuszcz [g] 89,6
) Herbata 400 ml | (MLE, GLU, 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
= platki ryzowe na | JAJ, ORZ, Pieczen Serzétty 50 g [a] 367,3
— mleku 400 ml | SEL, DWU, rzymska 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
% (MLE) S0J, GOR, (MLE, GLU, Papryka 100 g [9] 53,4
& Pomidor 100g | SEZ) JAJ, MIE, Szynka Kwasy ttuszczowe
p Satata 10¢g GOR) galicyjska 50 g nasycone ogétem [g]
= Pasta jajeczna Ryz brazowvy ,
« z nat. pietruszki 1809 suma cukrow
- ’gv 60 g (JAJ) Suréwka z prostych [g] 67,1
< N szynkawiejska seleraijablka Sad [mg] 3 299,7
kS = 50 g 200 g (MLE,
e S SEL)
©
g ptatki ryzowe na Zupa barszcz Pieczywo Kisiel owocowy | Wartos¢
© mleku 400 ml czerwony z pszenne 120 g | 200 ml energetycznalkcal]
S (MLE) ziemniakami (GLU) [keal] 2 550,4
o Pasta jajeczna 400 ml (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
z nat. pietruszki Pieczen 82% 10g 34,4
© 60 g (JAJ) rzymska 100 g (MLE) Thuszez [g] 82,3
s Pieczywo (MLE, GLU, Szynka Weglowodany ogétem
s pszenne 120 g JAJ, MIE, galicyjska 50 g [g] 332,6
8 (GLU) GOR) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
§ Masto extra RyZ gdowany 100¢ [g] 29,6
© 82% 10g 180¢ tw arog (ser Kwasy ttuszczowe
) (MLE) Brokut biaty) 60 g nasycone ogétem [g]
© Pomidor bs gotowany na (MLE) 29,6
1009 parze z oliwg suma cukrow
Satata 109 2009 prostych [g] 49
szynkawiejska Kompot Séd [mg] 1 677,9
50g owocowy 300
mi
Pieczywo Kompot Maslto extra Kefir 150 ml Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g (MLE) energetycznalkeal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 1 962,8
Masto extra Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 10g pomidorow a z Pieczywo 128,4
(MLE) ryzem 400 ml mieszane 120 Thuszez [g] 49,6
g Herbata 400 ml (MLE, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
% Kasza Kotletz piersi szynkawiejska [g] 263,4
B kuk urydziana kurczaka 50g Btonnik pokarmowy
<3 na mleku 400 g pieczony 100 g Pastaz ryby, [g] 31,8
© (MLE) (GLU) twarogu i natki Kwasy ttuszczowe
2 Pasztet Ziemniaki 60 g (MLE, nasycone ogétem [g]
drobiowy 60 g gotowane 180 RYB) ,
Ogorki kiszone g Pomidor 100 g suma cukrow
® 1009 Suréwka z pora prostych [g] 42,4
S Satata 10g ,marchewki i Séd [mg] 1 500,3
2 Szynka jabtka 200 g
§ chtopska 40 g
5 = Pieczywo Szynkawioska | Kompot Serek Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
8 % razowe 120g |30g owocowy 300 | homogenizowa |razowe 120g | (MLE) energetycznalkcal]
Q B (ZYT) Pieczywo ml ny naturalny (ZYT) [keal] 2 434,6
I 2 Masto extra razowe 50 g Zupa 100 g (MLE) Masto extra Biatko ogdtem [g]
> 82% 10¢ (ZYT) pomidorow a z 82% 10¢ 168,6
= (MLE) Masto extra ryzem 400 ml (MLE) Thuszcz [g] 65,7
) Herbata 400 ml | 82% 59 (MLE) | (MLE, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ Kasza Piers z szynka wigjska [a] 307,8
— kukurydziana kurczaka got 50 g Btonnik pokarmowy
% na mleku 400 g 1009 Pastaz ryby, [g] 48,2
& (MLE) Ziemniaki twarogu i naki Kwasy tluszczowe
s P asztet gotowane 180 60 g (MLE, nasycone ogdtem [g]
E drobiowy 60 g RYB) 25,8
<3
N
S
QR
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KONSTANCIN- ZDROJ

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [keal] 2 134,7
Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
~ 82% 10g pomidorow a z 82% 10g 152,4
o © (MLE) ryzem 400 ml (MLE) Ttuszcz [g] 50,4
8 s Herbata 400 ml (MLE, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
2 s Kasza Piers z szynkawiejska [g] 276,6
8 8 kukurydziana kurczaka got. 50 g Btonnik pokarmowy
& % na mleku 400 g 1009 Pomidor bs [a] 26,7
o © (MLE) Ziemniaki 1009 Kwasy ttuszczowe
Y ) P asztet gotowane 180 Pastaz ryby, nasycone ogdtem [g]
S ° drobiowy 60 g g twarogu i natki 18
o Szynka Fasolka 60 g (MLE, suma cukrow
chtopska 40 g szparagowa RYB) prostych [g] 30,3
Pomidor bs 200¢ Saod [mg] 1 616,6
100¢g
Satata 10g
Pieczywo Kompot Masto extra Galaretka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10¢ owocowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 268, 1
Masto extra Zupa z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 10g zielonego Pieczywo ,8
o (MLE) groszku 4009 mieszane 120 Thuszez [g] 67
2 Herbata 400 ml (MLE, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogoétem
8 Kasza manna Kluski $laskie Ogorek 100 g ,
3 na mleku 400 2509 jaja gotowane Btonnik pokarmowy
S ml (MLE, GLU) Suréwka 120 g (JAJ) [g] 56,3
_{;‘: Szynka francuska 200 Safata 59 Kwasy ttuszczowe
© chtopska 50 g g (JAJ) nasycone ogétem [g]
Satatka z Sos warzywny 26,4
burakéw z oliwg 150 g (SEL) suma cukrow
1009 prostych [g] 79,3
Serek topiony Séd [mg] 1938,4
30 g (MLE)
z Pieczywo Masto extra Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Galaretka Wartos¢
= razowe 120g | 82% 59 (MLE) | owocowy 300 100 g (MLE) razowe 120g | owocowa 200 g | energetycznalkcal]
3 (2YT) Szynka ml (2YT) [keal] 2 552,4
2 Masto extra galicyjska 30g | Zupa z Masto extra Biatko ogétem [g]
> 82% 10g Pieczywo zielonego 82% 10g 138,7
= (MLE) razowe 50 g groszku 400¢ (MLE) Ttuszez [g] 90,5
o 153 Herbata 400 ml | (ZYT) (MLE, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
g £ Szynka Udko gotow ane Ogorek 100 g [g] 319,9
o § chtopska 50 g 1709 jaja gotowane Btonnik pokarmowy
Y 3 Satatka z Suréwka 120 g (JAJ) [g] 49,6
S N burakow z oliwg francuska 200 Salata 5¢ Kwasy ttuszczowe
§ p 100 ¢ g (JAJ) nasycone ogétem [g]
N 2 Kasza manna Ziemniaki 32,8
« na mleku 400 gotowane 170 suma cukréw
fo3 ml (MLE, GLU) g prostych [g] 52,8
N Serek topiony Sad [mg] 2 279,3
a5 30 g (MLE)
o
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | owocowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [keal] 2 426,4
Masto extra Zupa jarzy nowa Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 10g 400 ml (SEL) 82% 10¢ 109,7
© (MLE) Kluski $laskie (MLE) Tluszcz[g] 73
s Herbata 400 ml 2509 Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
s Szynka Marchewka Pomidor bs [g] 361,7
8 chtopska 50 g gotowana 200 100¢ Btonnik pokarmowy
% Kasza manna g (MLE, GLU) Pasta jajeczna [g] 56
© na mleku 400 Sos warzywny 90 g (JAJ) Kwasy ttuszczowe
% ml (MLE, GLU) 150 g (SEL) Salata 5¢g nasycone ogétem [g]
Pomidor bs ,
100¢ suma cukrow
Tw arozek prostych [g] 75,1
$mietankowy Sad [mg] 2 261,9
60 g (MLE)
Satata 10¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KONSTANCIN- ZDROJ

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt naturalny | Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 170,7
Masto extra Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 10g pieczarkowa z Pieczywo 123,2
(MLE) makaronem mieszane 120 Thuszcez [g] 73,4
Herbata 400 ml 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
o Kasza GLU, SEL) wedlina kaliska [g] 268,9
2 jeczmienna na Kotlet 50 g (MLE, Btonnik pokarmowy
8 mieku 400 g schabowy 100 GLU, JAJ, [a] 28,5
o (MLE, GLU) g (GLU, JAJ) ORZ,ORZ Kwasy ttuszczowe
2 twarozek z Ziemniaki ARACH, SEL, nasycone ogétem [g]
_*E koperkiem 90 g gotowane 180 DWU, SOJ, ,
© (MLE) g GOR, SEZ) suma cukrow
Papryka 100 g Mizeria 200 g satatka prostych [g] 44,6
piers wedzona (MLE) wazywna z Sad [mg] 2 209,1
drobiowa 40 g sosem
(MLE, SEL, koperkowym
S0J, GOR) 100 g (MLE)
Szynka
drobiowa 30 g
Pieczywo Poledwica Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
= razowe 120g | sopocka 30g | owocowy 300 | (MLE) razowe 1209 100 g (MLE) energetycznalkcal]
] (ZYT) (MLE, GLU, ml (ZYT [keal] 2 501,3
s Masto extra SEL, SOJ, Zupa Masto extra Biatko ogdtem [g]
e 82% 10¢ GOR) pieczarkowa z 82% 10¢ 136,9
© = (MLE) Pieczywo makaronem (MLE) Thuszcez [g] 84,6
3 & Herbata 400 ml | razowe 50 ¢ 400 ml (MLE, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
B e Kasza (ZYT) GLU, SEL) wedlina kaliska [g] 320,7
3 s jeczmienna na | Masto extra Kotet 50 g (MLE, Btonnik pokarmowy
3 ‘§ mleku 400 g 82% 59 (MLE) | schabowy 100 GLU, JAJ, [g] 44,9
9 e (MLE, GLU) g (GLU, JAJ) ORZ, ORZ Kwasy tluszczowe
I 2 twarozek z Zemniaki ARACH, SEL, nasycone ogdtem [g]
5 koperkiem 90 g gotowane 180 DWU, SOJ, 35,6
2 (MLE) g GOR, SEZ) suma cukrow
o Papryka 100 g Mizeria 200 g satatka prostych [g] 47
=y Szynkawioska (MLE) wazywna z Séd [mg] 2 521,2
o 30g sosem
p koperkowym
@ 100 g (MLE)
° Szynka
drobiowa 30 g
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Warto$é
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [keal] 2 086,2
Masto extra Zupa cukiniowa Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 10g z ziemniak ami 82% 10g 128,5
© (MLE) 400 ml (MLE, (MLE) Thuszez[g] 51
s Herbata 400 ml SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
s Kasza Schab pieczony wedlina kaliska [g] 293,4
8 jeczmienna na 00g 50 g (MLE, Btonnik pokarmowy
% mleku 400 g Ziemniaki GLU, JAJ, [g] 311
P (MLE, GLU) gotowane 180 ORZ, ORZ Kwasy ttuszczowe
@ twarozek z g ARACH, SEL, nasycone ogdtem [g]
© koperkiem 90 g Buraczki 200 g DWU, SOJ, 25
(MLE) (GLY) GOR, SEZ) suma cukrow
Pomidor bs Warzywa prostych [g] 57,9
100 ¢ pieczone 100 g Séd [mg] 1990,1
Szynkawioska Szynka
30g drobiowa 30 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 1009 energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 995,4
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Pieczywo Biatko ogdtem [g]
< ptatki ryzowe na Z ziemniak ami mieszane 120 89,6
£l g mieku 400 mi 400 g (MLE, g(GLU, 2YT) Tluszez [g] 60,6
g % (MLE) SEL) Twarozek 409 Weglowodany ogétem
o| B Ser 20ty 50 ¢ Pyzy z migsem (MLE) [g] 2932
pry 3 (MLE) gotowane 250 Szynka Btonnik pokarmowy
54 © Pomidor 100 g g galicyjska 50 g [g] 38,3
§ 2 Margaryna 10 Surbwka z Satata 109 Kwasy tluszczowe
N g marchewki z Pomidor 100 g nasycone ogétem [g]
Szynka w siafce jabtkiem 200 g 22,6
309 suma cukrow
prostych [g] 64,7
Séd [mg] 1 366,4
Wyle‘r\ r4 IlV‘IAI’i \Jldd prib 2.2Z2.9.0U
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20260910 czwartek

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KONSTANCIN- ZDROJ

dieta fatwostrawna

Herbata 400 ml
ptatki ryzowe na
mleku 400 ml
(MLE)

Szynka
drobiowa 50 g
Pomidor bs
100¢g
Margaryna 10

g9
Szynka w siatce
30g

Zupa brokutowa
z ziemniak ami
400 g (MLE,
SEL)

Pyzy z miesem
gotowane 250

g
Bukiet warzyw
2009

Margaryna 10

g

Herbata 400 ml
Twarozek 40g
(MLE)

Szynka
galicyjska 50 g
Pomidor bs
1009

Satata 10¢g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

z Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Margaryna 5g | Wartos¢
S razowe 1209 | razowe 50 g owocowy 300 | homogenizowa |razowe 120g | Pieczywo energetycznalkcal]
3 (ZYT) (ZYT) ml ny naturalny (ZYT) razowe 50 g [keal] 2 726,9
2 Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa brokutowa | 200 g (MLE) Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
> ptatki ryzowe na | Szynkarzez 30 | z ziemniakami g Poledwica 146,7
= mieku 400ml g 400 g (MLE, Herbata 400 ml | sopocka 30 g Tluszez [g] 94,8
153 (MLE) SEL) Twarozek 409 | (MLE, GLU, Weglowodany ogétem
£ Pomidor 100 g Udko gotow ane (MLE) SEL, SOJ, [g] 342,7
§ Ser zotty 50 g 1509 Pomidor 100g | GOR) Btonnik pokarmowy
% (MLE) Suréwka z Szynka [g] 57
g Margaryna 10 marchewki z galicyjska 50 g Kwasy ttuszczowe
p g jabtkiem 200 g Satata 10¢g nasycone ogétem [g]
2 Szynka w siatce Ziemniaki 39,5
'S 309 gotowane 180 suma cukrow
2 g prostych [g] 622
N Sod [mg] 2 403,7
o
o

Pieczywo Kompot Pieczywo Mus owocowy Wartos¢

pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 (100 g energetycznalkcal]

(GLU) ml g (GLU, ZYT) [keal] 1 885,2

Biatko ogétem [g]
94,6

Ttuszez [g] 47,7

Weglowodany ogétem
[g] 287,9

Btonnik pokarmowy
[g] 351

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
22,2

suma cukrow
prostych [g] 49,9

Séd [mg] 1 905,6
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