P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-06-11 do dnia 2026-06-20 KONSTANCIN- ZDROJ

kiszonej 200 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Serek naturalny | Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 066, 3
Masto extra Barszcz Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 10g ukrainski z Pieczywo 121,2
(MLE) fasolkg mieszane 120 Ttuszcz [g] 55,2
g Herbata 400 ml szparagowa, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
% Ogbrki kiszone 400 ml (MLE, Szynka [a] 292,4
k] 100¢ SEL) chtopska 50 g Btonnik pokarmowy
<3 ketchup 20 g Kotlet mielony kurczak [g] 38,7
) Kasza manna got.na parze zapiekany 40g Kwasy ttuszczowe
L na mleku 400 100 g (MIE) (MLE, GLU, nasycone ogétem [g]
ml (MLE, GLU) Ziemniaki JAJ SEL, SOJ, ,
Parowki 2 szt gotowane 180 GOR) suma cukrow
Satata 10g g Pasta z prostych [g] 45,9
Suréwka zielonego Saod [mg] 2 174,8
colestaw 200 g groszku 60 g
(JAJ)
= Pieczywo Serzotty 30g | Kompot Banan 1 szt Masto extra Serek naturalny | Wartosé
% razowe 1209 | (MLE) owocowy 300 82% 10¢ 100 g (MLE) energetycznalkcal]
B (ZYT) Pieczywo ml (MLE) [keal] 2 473,1
2 Masto extra razowe 50 ¢ Barszcz Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
> 82% 10g (ZYT) ukrairiski z Pieczywo 311
=< = (MLE) Masto extra fasolkg razowe 120 g Thuszez [g] 66,7
% 5 Herbata 400 ml | 82% 5 g (MLE) | szparagowq (ZYT) Weglowodany ogoétem
g £ Ogorki kiszone 400 ml (MLE, Szynka [g] 367,8
i — 100g SEL) chtopska 50 g Btonnik pokarmowy
> % ketchup 20 g Kotlet mielony kurczak [g] 57,3
< & Kasza manna got.na parze zapiekany 40 g Kwasy tluszczowe
§ S na mleku 400 100 g (MIE) (MLE, GLU, nasycone ogétem [g]
~ = ml (MLE, GLU) Ziemniaki JAJ SEL, SOJ, 29,8
@ Paréwki 2 szt gotowane 180 GOR) suma cukrow
=3 Satata 10 g g Pastaz prostych [g] 73,5
N Surbwka zielonego Séd [mg] 2 661,2
g colestaw 200 g groszku 60 g
© (JAJ)
Pieczywo Kompot Maslto extra Serek naturalny | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 167,6
Masto extra RyZzanka z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 10g zielening 400 g Pieczywo 122,9
© (MLE) (SEL) pszenne 120 g Thuszez [g] 61
s Herbata 400 ml Kotlet mielony (GLU) Weglowodany ogétem
s Pomidor bs got.na parze Szynka [a] 301,7
8 100¢ 100 g (MIE) chtopska 50 g Btonnik pokarmowy
% ketchup 20 g Ziemniaki kurczak [g] 37,3
© Kasza manna gotowane 180 zapiekany 40 g Kwasy tluszczowe
kS na mleku 400 g (MLE, GLU, nasycone ogdtem [g]
© ml (MLE, GLU) Bukiet wazyw JAJ SEL, SOJ, ,
Parowki 2 szt 2009 GOR) suma cukrow
Satata 10¢g Pasta prostych [g] 45,2
wazywna z Séd [mg] 2 422,1
marchewka i
pietruszka 60 g
Pieczywo Kompot Masto extra Kefir 150 ml Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g (MLE) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 284,5
Masto extra Zupa ogorkow a Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 109 400 ml (MLE, Pieczywo 134,8
= g (MLE) GLU, SEL) mieszane 120 Ttuszcez [g] 68,8
o 2 Herbata 400 ml Filetz miruny g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
& 8 Ogorki kiszone panierow any twarozek z [g] 297,8
> 3 1009 pieczony 100 koperkiem 100 Btonnik pokarmowy
S o Jajko gotowane g (GLU, JAJ, g (MLE)

S| £ 2 szt (JAJ) RYB) Safatka z kasza Kwasy ttuszczowe
N © Kasza Ziemniaki bulgur i nasycone ogdtem [g]
jeczmienna na gotowane 180 pieczong dy nig 29,8

mleku 400 g g 100 g (GLU) suma cukrow
(MLE, GLU) Suréwka z prostych [g] 40,3
Safata 59 kapusty Sad [mg] 2 295,3
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
z Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
= razowe 120g | razowe 509 owocowy 300 100 g (MLE) razowe 120g | (MLE) energetycznalkcal]
3 (2YT) (2YT) ml (2YT) [keal] 2 672,8
2 Masto extra Masto extra Zupa ogorkow a Masto extra Biatko ogétem [g]
ks 82% 10g 82% 10g 400 m| (MLE, 82% 10g 153,4
= (MLE) (MLE) GLU, SEL) (MLE) Tluszez [g] 82,1
153 Herbata 400 ml | Pasta Filet z miruny Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
= Ogorki kiszone | wielowarzywna | na parze 100 g twarozek z [g] 356
§ 100g 50 g (RYB) koperkiem 100 Btonnik pokarmowy
% Kasza Ziemniaki g (MLE) [g] 55,8
g jeczmienna na gotowane 180 Satatka z kaszg Kwasy ttuszczowe
p mieku 400 g bulgur i nasycone ogétem [g]
2 (MLE, GLU) Suréwka z pieczong dy nig ,
'S Jajko gotowane kapusty 100 g (GLU) suma cukrow
~ o3 2 szt (JAJ) kiszonej 200 g prostych [g] 49,8
2 N Salata 59 Sos zidowy 50 Sad [mg] 2 880,7
S| = g
~ o
[{=]
3 Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
S pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (MLE) energetycznalkcal]
o~ (GLU) ml (GLU) [keal] 2 423,7
Masto extra Zupa selerowa Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 10g z ziemniak ami 82% 10g 145,5
© (MLE) 400 ml (MLE, (MLE) Tluszez [g] 60,3
g Herbata 400 ml SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
B Kasza Filet z miruny twarozek z X
§ jeczmienna na na parze 100 g koperkiem 100 Btonnik pokarmowy
o mileku 400 g (RYB) g (MLE) [a] 45,7
‘8 (MLE, GLU) Zemniaki Satatka z kaszg Kwasy ttuszczowe
o Pomidor bs gotowane 180 bulgur i nasycone ogdtem [g]
1009 g pieczong dy nig 254
Pasta jajeczna Warzywa po 100 g (GLU) suma cukrow
90 g (JAJ) grecku 200 g prostych [g] 51,3
Satata 5¢g Sos zidowy 50 Saod [mg] 1917
9
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt naturalny | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 1 846
Masto extra Zupa warzywna Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 10¢ zryzem 400 ml Pieczywo 06,9
(MLE) (SEL) mieszane 120 Ttuszez [g] 50,7
g Herbata 400 ml bitka z szy nki w g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
% Platki owsiane sosie wiasnym wedlina kaliska [g] 256,4
k] na mleku 400 100¢ 40 g (MLE, Btonnik pokarmowy
=3 ml (MLE, GLU) Kasza GLU, JAJ, [g] 31,2
< Szynkawioska jeczmienna ORZ, ORZ Kwasy tluszczowe
2 50 g gotowana 180 ARACH, SEL, nasycone ogdtem [g]
Pomidor 100 g g (GLU) DWU, SOJ, 2,7
Dzem 25¢ Suréwka GOR, SEZ) suma cukrow
wielowazywna kietbasa prostych [g] 48,8
£ 2004g krakowska 50 g Saod [mg] 1 351
8 Ogorki kiszone
5 100¢
S = Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt Pieczywo Jogurt naturalny | Warto$é
g % razowe 1209 | razowe 50 g owocowy 300 razowe 120 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
< 3 (2YT) (2YT) ml (2YT) [keal] 2 414,5
2 Masto extra Masto extra Zupa warzywna Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 109 82% 59 (MLE) | zryzem 400 ml 82% 109 131,8
= (MLE) twarozek z (SEL) (MLE) Thuszcz [g] 65,7
) Herbata 400 ml | koperkiem 50 g | bitka z szynki w Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
= Ptatki owsiane | (MLE) sosie wiasnym Ogbrki kiszone [g] 358,8
— na mleku 400 100¢ 100¢ Btonnik pokarmowy
% ml (MLE, GLU) Kasza kietbasa [g] 67,6
& Szynkawioska jeczmienna krakowska 50 g Kwasy ttuszczowe
p 509¢g gotowana 180 wedlina kaliska nasycone ogétem [g]
2 Pomidor 100 g g (GLU) 40 g (MLE, ,
« Pomidor 100 g Suréwka GLU, JAJ, suma cukrow
’gv Serek topiony wielowazywna ORZ, ORZ prostych [g] 96,3
N 20 g (MLE) 2009 ARACH, SEL, Sod [mg] 2 061,1
= DWU, SOJ,
S GOR, SEZ)
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ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Warto$é
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLY) [keal] 1 940,2
Masto extra Zupa warzywna Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 109 zryzem 400 ml 82% 109 11,1
© © (MLE) (SEL) (MLE) Thuszez [g] 51,3
3 s Herbata 400 ml bitka z szynki w Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
2 s Platki owsiane sosie wiasnym wedlina kaliska [a] 273,7
e 8 na mleku 400 100¢ 40 g (MLE, Btonnik pokarmowy
] % ml (MLE, GLU) Kasza GLU, JAJ, [g] 29,5
S © Szynkawioska jeczmienna ORZ, ORZ Kwasy ttuszczowe
S @ 50 ¢ gotowana 180 ARACH, SEL, nasycone ogdtem [g]
R Pomidor bs g (GLU) DWU, SOJ, 2,7
100¢ Kalafior GOR, SEZ) suma cukrow
Dzem 25¢ gotowany 200 kietbasa prostych [g] 42,8
g krakowska 50 g Sad [mg] 1 543,8
Pomidor bs
1009
Pieczywo Kompot Masto extra Kisiel owocowy | Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10¢ 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 301,3
Masto extra Zupa barszcz Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 10g czerwony z Pieczywo 126,4
(MLE) ziemniakami mieszane 120 Thuszez [g] 71,8
g Herbata 400 ml 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogoétem
% ptatki ryzowe na Pieczen Serzoty 50 g [g] 304,6
k] mleku 400 ml rzymska 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
<3 (MLE) (MLE, GLU, Papryka 100 g g] 34,5
© Pasta jajeczna JAJ, MIE, Szynka Kwasy tluszczowe
2 z nat. pietruszki GOR) galicyjska 50 g nasycone ogétem [g]
60 g (JAJ) Ryz brazowvy 27,4
Pomidor 100 g 180 ¢ suma cukrow
Satata 10g Suréwka z prostych [g] 64
szynkawiejska seleraijablka Séd [mg] 1 587,7
50 g 200 g (MLE,
SEL)
= Pieczywo Pieczywo Kompot Serek wiejski Pieczywo Kisiel b/c 200 Wartos¢
% razowe 1209 | razowe 50g owocowy 300 [ 150 g (MLE) razowe 150g | ml energetycznalkcal]
B (ZYT (ZYT ml (ZYT [keal] 2 777
2 Masto extra Masto extra Zupa barszcz Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 10g 82% 59 (MLE) | czerwony z 82% 10g 160,8
= = (MLE) Szynkowa 30 g | ziemniakami (MLE) Tluszez [g] 89,6
R 5 Herbata 400 ml | (MLE, GLU, 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
2 £ ptatki ryzowe na | JAJ, ORZ, Pieczen Serzotty 50 g [g] 358
n e mleku 400 ml | SEL, DWU, rzymska 100 g (MLE) Btonnik pokarmowy
= % (MLE) S0J, GOR, (MLE, GLU, Papryka 100 g [9] 53,4
< & Pomidor 100g | SEZ) JAJ, MIE, Szynka Kwasy ttuszczowe
N s Satata 109 GOR) galicyjska 50 g nasycone ogétem [g]
8 = Pasta jajeczna RyZ brazowy ,
= z nat. pietruszki 180 ¢ suma cukréow
) 60 g (JAJ) Suréwka z prostych [g] 60,7
N szynkawiejska selera i jablka Séd [mg] 3 291,7
2 50 g 200 g (MLE,
=] SEL)
ptatki ryzowe na Zupa barszcz Pieczywo Kisiel owocowy | Wartosé
mieku 400 ml czerwony z pszenne 120 g | 200 ml energetycznalkcal]
(MLE) ziemniakami (GLU) [keal] 2 550,4
Pasta jajeczna 400 ml (SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
z nat. pietruszki Pieczen 82% 10¢ 134,4
© 60 g (JAJ) rzymska 100 g (MLE) Thuszez [g] 82,3
s Pieczywo (MLE, GLU, Szynka Weglowodany ogétem
s pszenne 120 g JAJ, MIE, galicyjska 50 g [g] 332,6
8 (GLU) GOR) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
§ Masto extra Ryz gaowany 1009 [a] 29,6
© 82% 10¢ 180¢ twardg (ser Kwasy tluszczowe
© (MLE) Brokut bialy) 60 g nasycone ogétem [g]
© Pomidor bs gotowany na (MLE) 29,6
1009 parze z oliwg, suma cukrow
Satata 109 2009 prostych [g] 49
szynkawiejska Kompot Sad [mg] 1 677,9
50 g owocowy 300

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-15 09:30:04

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Masto extra Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g 100 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 055,1
Masto extra Ryzanka z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 10g zielening 400 g Pieczywo 115,8
(MLE) (SEL) mieszane 120 Thuszcz [g] 59,6
g Herbata 400 ml Kotletz piersi g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
% Kasza kurczaka szynkawiejska [a] 280,1
k] kukurydziana pieczony 100 g 50 g Btonnik pokarmowy
<3 na mleku 400 g (GLU) Pastaz ryby, [g] 36,2
) (MLE) Ziemniaki twarogu i natki Kwasy ttuszczowe
L Pasztet gotowane 180 60 g (MLE, nasycone ogétem [g]
drobiowy 60 g g RYB) ,
Ogbrki kiszone Suréwka z pora Pomidor 100 g suma cukrow
100¢ ,marchewki i prostych [g] 50,7
Satata 10¢g jabtka 200 g Sad [mg] 1 653
Szynka
chtopska 40 g
= Pieczywo Szynkawioska | Kompot Serek Pieczywo Mus owocowy Wartosé
% razowe 120g [30g owocowy 300 | homogenizowa |razowe 120g | 100g energetycznalkcal]
B (ZYT) Pieczywo ml ny naturalny (ZYT) [keal] 2 412,1
2 Masto extra razowe 50 ¢ RyZanka z 100 g (MLE) Masto extra Biatko ogétem [g]
~ > 82% 10g (ZYT) zielening 400 g 82% 10g 34,3
> = (MLE) Masto extra (SEL) (MLE) Thuszez [g] 73,2
i 5 Herbata 400 ml | 82% 5 g (MLE) | Pier$ z Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
2 £ Kasza kurczaka w szynkawiejska [g] 324,5
gl = kuk ury dziana sosie 50 g Btonnik pokarmowy
w % na mleku 400 g wazywnym Pastaz ryby, [g] 52,6
& & (MLE) 1509 twarogu i naki Kwasy tluszczowe
e S P asztet Ziemniaki 60 g (MLE, nasycone ogétem [g]
S = drobiowy 60 g gotowane 180 RYB) 30,3
o~ @ Szynka g Pomidor 100 g suma cukrow
‘ga chtopska 40 g Suréwka z pora prostych [g] 53,3
N Ogorki kiszone ,marchewki i Sé6d [mg] 2 155,3
= 100g jabtka 200 g
© Satata 10¢
Pieczywo Kompot Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | 100 g energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [keal] 2 096,3
Masto extra RyZzanka z Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 10g zielening 400 g 82% 10g 119,4
© (MLE) (SEL) (MLE) Thuszcz [g] 58,5
s Herbata 400 ml Piers z Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
s Kasza kurczaka w szynkawiejska [g] 286,5
8 kuk urydziana sosie Btonnik pokarmowy
% na mleku 400 g wazywnym Pomidor bs [g] 31,2
P (MLE) 150 ¢ 100¢ Kwasy ttuszczowe
kS Pasztet Ziemniaki Pastaz ryby, nasycone ogdtem [g]
© drobiowy 60 g gotowane 180 twarogu i naki ,
Szynka g 60 g (MLE, suma cukrow
chtopska 40 g Szpinak RYB) prostych [g] 36,5
Pomidor bs duszony 2009 Séd [mg] 1 812,2
1009
Satata 10g
Pieczywo Kompot Masto extra Galaretka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g owocowa 200 g | energetyczna[kcal]
g(GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 465,6
Masto extra Zupa grochow a Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
82% 10¢ 400 ml (SEL, Pieczywo 37,3
s g (MLE) ROS) mieszane 120 Thuszez [g] 75,3
e 8 Herbata 400 ml Nales niki z g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
f, ke Kasza manna serem (2 szf) Ogorek 100 g [a] 322,7
iy 3 na mleku 400 300 g (MLE, Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
< o ml (MLE, GLU) GLU, JAJ) 1 szt (JAJ) g] 34,4
§ g Szynka Jabtka prazone Szynkowa 50 g Kwasy tluszczowe
Y © chtopska 50 g 100¢ (MLE, GLU, nasycone ogétem [g]
Satatka z Sos jogurtowy JAJ, ORZ, 27
burakow z oliwg 50 g (MLE) SEL, DWU, suma cukrow
100 g S0J, GOR, prostych [g] 58,1
Serek topiony SEZ) Sad [mg] 2 561,8
30 g (MLE)
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drobiowa 309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
z Pieczywo Masto extra Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo galaretka b/c Wartos¢
S razowe 1209 | 82% 59 (MLE) | owocowy 300 100 g (MLE) razowe 120g (200g energetycznalkcal]
3 (ZYT) Serzotty 30g | ml (ZYT) [keal] 2 847,3
2 Maslto extra (MLE) Zupa grochow a Maslto extra Biatko ogétem [g]
> 82% 109 Pieczywo 400 ml (SEL, 82% 109 147,7
= (MLE) razowe 50 g ROS) (MLE) Ttuszcez [g] 100,6
153 Herbata 400 ml | (ZYT) Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ Szynka gotowane 180 Ogorek 100 g [g] 363
§ chtopska 50 g g Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
% Salatka z Suréwka z 1 szt (JAJ) [g] 53,4
g burakow z oliwg ogorkiem Szynkowa 50 g Kwasy ttuszczowe
p 100 ¢ kiszonym 200 g (MLE, GLU, nasycone ogétem [g]
2 Kasza manna topatka JAJ, ORZ, 31
'S na mleku 400 duszona w SEL, DWU, suma cukrow
o3 ml (MLE, GLU) sosie wiasnym SO0J, GOR, prostych [g] 43,7
° N Serek topiony 100 g (MIE) SEZ) Sad [mg] 2 928,1
2 a5 30 g (MLE)
© o
S Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
g pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | owocowa 200 g | energetycznalkcal]
Q (GLU) ml (GLY) [keal] 2 471
Masto extra Zupa grysikowa Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 109 400 ml (SEL) 82% 10¢ 50,4
© (MLE) Nales$ niki z (MLE) Thuszcz [g] 78,8
s Herbata 400 ml serem (2 szf) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
s Szynka 300 g (MLE, Pomidor bs [a] 298,3
8 chtopska 50 g GLU, JAJ) 100¢ Btonnik pokarmowy
% Kasza manna Jabtka prazone Pastajajeczna [a] 24,2
© na mleku 400 100¢ 60 g (JAJ) Kwasy ttuszczowe
) ml (MLE, GLU) Sos jogurtowy Szynkowa 50 g nasycone ogdtem [g]
© Pomidor bs 50 g (MLE) (MLE, GLU, 31,9
100¢ JAJ, ORZ, suma cukrow
Tw arozek SEL, DWU, prostych [g] 51,5
$mietankowy SO0J, GOR, Sad [mg] 2 766,3
60 g (MLE) SEZ)
Satata 10g
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt naturalny | Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10¢ 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 2 215,4
Masto extra Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
82% 10g pieczarkowa z Pieczywo 116,9
(MLE) makaronem mieszane 120 Thuszez [g] 81,5
Herbata 400 ml 400 ml (MLE, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
s o Kasza GLU, SEL) wedlina kaliska [g] 268,2
o 2 jeczmienna na Kotlet 50 g (MLE, Btonnik pokarmowy
NS & mleku 400 g schabowy 100 GLU, JAJ, [g] 28,6
> S (MLE, GLU) g (GLU, JAJ) ORZ, ORZ Kwasy ttuszczowe
2 % Kietbasa Ziemniaki ARACH, SEL, nasycone ogétem [g]
N ot podwawelska gotowane 180 DWU, SOJ, ,
N © na ciepto 100 g g GOR, SEZ) suma cukrow
Papryka 1009 Mizeria 200 g salatka prostych [g] 43
ketchup 20 g (MLE) wazywna z Séd [mg] 2 691,8
sosem
koperkowym
100 g (MLE)
Szynka
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Poledwica Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Jogurt naturalny | Warto$é
s razowe 120g | sopocka 30g | owocowy 300 [ (MLE) razowe 120 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
] (ZYT) (MLE, GLU, ml (ZYT) [keal] 2 448,1
s Maslto extra SEL, SOJ, Zupa Maslto extra Biatko ogétem [g]
e 82% 10g GOR) pieczarkowa z 82% 10g 132,9
o (MLE) Pieczywo makaronem (MLE) Thuszcz [g] 84,3
g,, Herbata 400 ml | razowe 50 g 400 ml (MLE, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ Kasza (ZYT) GLU, SEL) wedlina kaliska [a] 311,8
= jeczmienna na | Masto extra Schab pieczony 50 g (MLE, Btonnik pokarmowy
s mieku 400 g 82% 59 (MLE) | 1009 GLU, JAJ, [g] 44,4
] (MLE, GLU) Ziemniaki ORZ, ORZ Kwasy ttuszczowe
2 Kietbasa gotowane 180 ARACH, SEL, nasycone ogétem [g]
5 podwawelska g DWU, SOJ, 35,7
2 na ciepto 100 g Mizeria 200 g GOR, SEZ) suma cukrow
e Papryka 100 g (MLE) satatka prostych [g] 45,5
= ketchup 20 g wazywna z Sad [mg] 3 204,1
N sosem
© © koperkowym
g = 100 g (MLE)
o
B Szynka
= drobiowa 30 g
©
S Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Warto$é
§ pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLY) ml (GLY) [keal] 2 086,2
Masto extra Zupa cukiniowa Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 10¢ z ziemniak ami 82% 10¢ 130,6
(MLE) 400 ml (MLE, (MLE) Tluszcz[g] 50
© Herbata 400 ml SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
s Kasza Schab pieczony wedlina kaliska [a] 293,5
s jeczmienna na 00g 50 g (MLE, Btonnik pokarmowy
8 mleku 400 g Ziemniaki GLU, JAJ, [g] 31,1
% (MLE, GLU) gotowane 180 ORZ, ORZ Kwasy tluszczowe
© twarozek z g ARACH, SEL, nasycone ogdtem [g]
o koperkiem 90 g Buraczki 200 g DWU, SOJ, 24,5
© (MLE) (GLU) GOR, SEZ) suma cukréw
Pomidor bs Warzywa prostych [g] 58
1004¢ pieczone 100 g Sad [mg] 2 346,2
piers wedzona Szynka
drobiowa 409 drobiowa 309
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
Pieczywo Kompot Masto extra Mus owocowy Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10g 100 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 1 995,6
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
ptatki ryzowe na z ziemniak ami Pieczywo 95,5
g mieku 400 ml 400 g (MLE, mieszane 120 Ttuszez [g] 57,8
% (MLE) SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
B Serzotty 30g Pyzy z miesem Twarozek 60 g [a] 293,6
<3 (MLE) gotowane 250 (MLE) Btonnik pokarmowy
© Pomidor 100 g g Szynka [g] 38,3
2 Masto extra Surbwka z galicyjska 50 g Kwasy tluszczowe
82% 10g marchewki z Satata 10g nasycone ogétem [g]
(MLE) jabtkiem 200 g Pomidor 100 g 2.8
~ Szynka suma cukrow
= drobiowa 50 g prostych [g] 65,4
2 Sod [mg] 1841,7
[&]
® Z Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Jabtko 1 szt Wartos¢
g = razowe 1209 | razowe 50 g owocowy 300 | homogenizowa | razowe 120 g energetycznalkcal]
© 3 (ZYT) (ZYT) ml ny naturalny (ZYT) [keal] 2 603,7
§ 2 Herbata 400 ml | Masto extra Zupa brokutowa | 200 g (MLE) Masto extra Biatko ogétem [g]
> ptatki ryzowe na | 82% 5 g (MLE) | z ziemniakami 82% 10g 134,8
= mleku 400 ml | Serek wiejski 400 g (MLE, (MLE) Tluszez [g] 83,2
i3 (MLE) 50 g (MLE) SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ Pomidor 100 g Udko kurczaka Twarozek 609 [o] 349,7
§ Serzdtty 309 pieczone 150 g (MLE) Btonnik pokarmowy
o (MLE) Suréwka z Pomidor 100 g [g] 55,6
y Masto extra marchewki z Szynka Kwasy tluszczowe
o 82% 10¢ jabtkiem 200 g galicyjska 50 g nasycone ogétem [g]
2 (MLE) Ryz brazowy Satata 10 g ,6
'S Szynka 1809 suma cukrow
2 drobiowa 50 g prostych [g] 83,6
N Sad [mg] 2 596,7
@
©
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Sos zidowy 50
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 (100 g energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU, ZYT) [keal] 1 911,6
Herbata 400 ml Zupa brokutowa Masto extra Biatko ogétem [g]
= © platki ryzowe na z ziemniak ami 82% 109 98,4
5 s mleku 400 ml 400 g (MLE, (MLE) Thuszcz [g] 48,6
g s (MLE) SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Pt 8 Szynka Pyzy z miesem Twarozek 60 g [g] 288,6
> % drobiowa 50 g gotowane 250 (MLE) Btonnik pokarmowy
< © Pomidor bs g Szynka [g] 351
§ kS 100¢ Bukiet warzyw galicyjska 50 g Kwasy ttuszczowe
N © Masto extra 200g Pomidor bs nasycone ogétem [g]
82% 10g 100¢g 22,7
(MLE) Satata 10¢g suma cukrow
Szynka w siafce prostych [g] 50,5
3049 Sod [mg] 1 914,4
Pieczywo Kompot Masto extra Jogurt naturalny | Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 82% 10¢ 100 g (MLE) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml (MLE) [keal] 1 899,6
Herbata 400 ml Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Ptatki owsiane kalafiorowa z Pieczywo 115,1
o na mleku 400 ryzem 400 ml mieszane 120 Thuszez [g] 41,6
2 ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
8 Dzem 25¢ Ziemniaki Paprykarz [g] 280,2
3 Pomidor 100 g gotowane 180 domowy 60 g Btonnik pokarmowy
o Twar6g chudy g (RYB) [g] 31,8
_{;‘: 80 g (MLE) toso$ 100 g Satata 10g Kwasy ttuszczowe
© Masto extra (RYB) Ogorki kiszone nasycone ogétem [g]
82% 10g Suréwka z 100¢g 19,9
(MLE) kapusty Szynkawioska suma cukrow
kiszonej 200 g 50¢g prostych [g] 53,9
Sos cytynowy Séd [mg] 1 557,9
50g
2 Pieczywo Pieczywo Kompot gruszka 150 g | Pieczywo Jogurt naturalny | Warto$é
= razowe 1209 | razowe 50 g owocowy 300 razowe 120 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
3 (2YT) (2YT) ml (2YT) [keal] 2 304,1
2 Herbata 400 ml | Masto extra Zupa Masto extra Biatko ogétem [g]
> Ptatki owsiane | 82% 59 (MLE) | kalafiorowa z 82% 10g 144,6
o = na mleku 400 | jajagotowane |ryzem 400 ml (MLE) Ttuszez [g] 56,5
£l & ml (MLE, GLU) |60 g (JAJ) (MLE, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
| = Szynka toso$ 100 g Paprykarz [g] 327,6
2 § staropolska 30 (RYB) domowy 609 Btonnik pokarmowy
S 3 g Ziemniaki (RYB) g] 51
© N Pomidor 100 g gotowane 180 Satata 10g Kwasy ttuszczowe
S p Twardg chudy g Ogbrki kiszone nasycone ogétem [g]
= 80 g (MLE) Suréwka z 100g 25,9
'S Masto extra kapusty Szynkawioska suma cukrow
fo3 82% 10g kiszonej 200 g 50 g prostych [g] 64,3
N (MLE) Sos cytiynowy S6d [mg] 2 155,6
= 50 g
S
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Warto$é
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU, ZYT) [keal] 2 100,5
Herbata 400 ml Zupa Masto extra Biatko ogdtem [g]
Ptatki owsiane kalafiorowa z 82% 10g 123,4
© na mleku 400 ryzem 400 ml (MLE) Thuszcz [g] 58,7
g ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
3 Dzem 25¢ toso$ 100 g Szynkawioska [a] 282,21
§ Pomidor bs (RYB) 50 g Btonnik pokarmowy
< 100¢g Ziemniaki Pomidor bs [a] 29,9
‘8 Twardg chudy gotowane 180 100g Kwasy ttuszczowe
S 80 g (MLE) g Satata 10¢g nasycone ogdtem [g]
Masto extra Warzywa po Paprykarz ,
82% 10g grecku z oliwg, domowy 60 g suma cukrow
(MLE) 2009 (RYB) prostych [g] 48,3

S6d [mg] 1 608,7
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kanapkowa 50

g9
Satata 10¢g

owocowy 300
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa Serzotty 50g | Sok Wartos¢
na mleku 400 szpinakowa (MLE) widowarzywry | energetyczna[kcal]
ml (MLE) 400 ml (MLE, Papryka 100g | 200 ml (SEL) | [kcal] 2 207,3
Pasta z SEL) Pieczywo Biatko ogétem [g]
zielonego Gulasz mieszane 120 144,2
groszku 50 g wieprzowy z g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 78,2
o Ogorek Swiezy warzywami 160 Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
] 100¢ g (GLU, MIE) Maslto extra [g] 254,4
8 Masto extra Kasza gryczana 82% 10g Btonnik pokarmowy
3 82% 10g gotowana 180 (MLE) [g] 44,3
o (MLE) g kietbasa Kwasy ttuszczowe
_*3 Pieczywo Kompot krakowska 30 g nasycone ogétem [g]
© mieszane 120 owocowy 300 Satata 10¢g ,
g (GLU, ZYT) ml suma cukrow
Herbata 400 ml Surbwka prostych [g] 45
Kietlbasa wielowazywna Sad [mg] 4 245,5
kanapkowa 50 2004g
g9
Satata 10¢g
> Ptatki jaglane | Szynkowa 309 | Zupa Kefir 150 ml Serzotty 50g | Sok Wartosé
S na mleku 400 | (MLE, GLU, szpinakowa (MLE) (MLE) widowarzywry | energetycznalkcal]
s ml (MLE) JAJ, ORZ, 400 ml (MLE, Papryka 100g | 200 ml (SEL) | [kcal] 2 185,8
e Pasta z SEL, DWU, SEL) Pieczywo Biatko ogdtem [g]
=) zielonego S0J, GOR, Gulasz razowe 120 g 114,1
& groszku 50g | SEZ) wieprzowy z (ZYT) Thuszcz [g] 69,8
£ e Ogorek Swiezy | Pieczywo warzywami 160 Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
8 = 100¢ razowe 50 g g (GLU, MIE) Masto extra [g] 302,8
2 § Masto extra (ZYT) Kasza gryczana 82% 10¢ Btonnik pokarmowy
N ] 82% 10g Masto extra gotowana 180 (MLE) [g] 52,8
S 2 (MLE) 82% 59 (MLE) | g kielbasa Kwasy tluszczowe
5 S Pieczywo Suréwka krakowska 30 g nasycone ogétem [g]
N =4 razowe 120 g wielowazywna Satata 10¢ )
5 (ZYT) 2009 suma cukrow
= Herbata 400 ml Kompot prostych [g] 55,5
g Kietbasa owocowy 300 Sad [mg] 3 337
= kanapkowa 50 ml
2 9
Satata 109
Piatki jaglane Zupa Serbialy 60g | Sok Wartos¢
na mleku 400 szpinakowa (MLE) widowarzywry | energetycznalkcal]
ml (MLE) 400 ml (MLE, Pomidor bs 200 ml (SEL) | [kcal] 1 836,3
Pasta z SEL) 100¢ Biatko ogétem [g]
zielonego Gulasz Masto extra 98,1
groszku 50 g wieprzowy z 82% 10g Tluszez [g] 51,7
© Maslto extra warzywami 160 (MLE) Weglowodany ogétem
g 82% 10¢ g (GLU, MIE) Pieczywo [g] 264,5
] (MLE) Kasza mieszane 120 Btonnik pokarmowy
g Pieczywo jeczmienna g (GLU, ZYT) [g] 36,2
< pszenne 120 g gotowana 180 Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
g (GLU) g (GLU) kietbasa nasycone ogétem [g]
S Herbata 400 ml Fasolka krakowska 30 g s
Pomidor bs szparagowa Satata 10¢g suma cukrow
100¢g 00g prostych [g] 54,1
Kietbasa Kompot Sod [mg] 2 434,3
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