P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KONSTANCIN- ZDROJ

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Pieczywo razowe 120 | Poledwica sopocka 30 | Udko z kurczaka Serek wigjski 200 g Pieczywo razowe 120 | Kefir 150 ml (MLE)
g(ZYm g (MLE, GLU, SEL, duszone 150 g (MLE) g(ZYm
Masto exta 82% 10g | SOJ, GOR) Kompot ow ocowy 300 Masto extra 82% 10 g
(MLE) Pieczywo razowe 50g | ml (MLE)
= | Herbata 400 ml (ZYT) Ryz brazowvy 180 g Herbata 400 ml
8 | Kasza kukurydziana Masto exta 82% 59 | Mizeria 200 g (MLE) Jajko gotowane 2 szt
2 | & |namleku 400 g (MLE) | (MLE) Zupa z fasolki (JAJ)
S Pasztet drobiowy 80 g szparagowej 400 ml Satata 10¢g
B Papryka 100 g (MLE, SEL) Salatka warzywna z
2 Filetkruchy 30g pomidorem i
2 stonecznikiem 100 g
~ =
e =3 Waga porcji [g]: 890 | Waga porcji [g]: 150 | Waga porcji [g]: 1130 | Waga porgji [g]: 50 Waga porcji [g]: 521 Waga porcji [g]: 150
<
; 8 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
b % energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 & [kcal] 896,9 [kcal] 188,4 [keal] 859,2 [keal] 194 [keal] 662,2 [keal] 76,5
S o [ _ | Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
~ Q T
= g | 52,7 9,5 58,5 22 34 51
< s Thuszez [g] 25,3 Ttuszez [g] 6,1 Thuszez [g] 38,7 Ttuszez[g] 10 Thuszez [g] 30,1 Thuszez [g] 3
§ s | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
~ g ogotem [g] 123,6 ogodtem [g] 25,9 ogotem [g] 73,5 ogotem [g] 4 ogotem [g] 70,3 ogodtem [g] 7,1
£ | & | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S | S |lg] 169 [o] 42 [o] 83 o] [o] 125 [a]
3 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
§ nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
4 4 '3 9
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22,7 prostych [g] 0,8 prostych [g] 12 prostych [g] prostych [g] 6,9 prostych [g]
Sod [mg] 759,9 Sod [mg] 412 Sod [mg] 326,1 Séd [mg] 728 Sod [mg] 867 So6d [mg]
Pieczywo razowe 120 | Jajko gotowane 1 szt | pieczeh wieprzowa Jabtko 1 szt Pieczywo razowe 120 | Jogurt naturalny 100 g
g (ZYT) (JAJ) duszona 100 g (MIE) g (ZYT) (MLE)
Masto extra 82% 10g | Pieczywo razowe 50 g | Kompot ow ocowy 300 Masto extra 82% 10 g
(MLE) V44! ml (MLE)
Herbata 400 ml Masto extra 82% 59 | Kasza jeczmienna Herbata 400 ml
= | platki ryzowe na mleku | (MLE) gotowana 180 g Szynka wioska 50 g
8 | 400 ml (MLE) (GLU) salatka wiosenna z
2 | & |twarozek z suszonymi Zupa szczawiowa z koperkiem 100 g
S pomidorami 90 g jajkiem 400 ml (JAJ, Ser zotty 50 g (MLE)
B (MLE) SEL)
2 Ogorek $wiezy 100 g Suréwka z pora i
2 Szynka drobiowa 30 g jabtka 200 g
© ; Sos ziobwy 509
=y
E % Waga porcji [g]: 840 | Waga porcji [g]: 111 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 600 | Waga porcji [g]: 100
s | 2 Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Warto$é Wartosé Wartos¢
@ & energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ = [keal] 718,5 [keal] 290,9 [kcal] 857 [kcal] 120 [keal] 627,3 [keal] 60
= | ._ | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 1 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
© £13,3 15,5 54 Tluszez [g] 1 271 .3
> s Thuszez [g] 19,5 Ttuszez [g] 14,7 Thuszez [g] 21,7 Weglowodany Thuszez [g] 31,1 Thuszez [g] 2
N g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 29 Weglowodany Weglowodany
S g | ogétem [g] 104,7 ogotem [g] 26,2 ogotem [g] 127,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 65,7 ogotem [g] 6,2
2 & | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 4,8 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S |1g] 134 [a] 4,2 [o] 32,7 Kwasy tluszczowe | [g] 11,8 [a]
3 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
S | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | 0,1 nasycone og6tem [g] | nasycone og6tem [g]
=110 59 , suma cukrow f ,2
suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 23,3 suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 14,3 prostych [g] 0,8 prostych [g] 42,3 Sod [mg] 4,8 prostych [g] 3 prostych [g] 4,2
Sod [mg] 962,5 Sod [mg] 370 Sod [mg] 434,4 Sod [mg] 597,2 Sod [mg] 63
Pieczywo razowe 120 | Serzotty 30 g (MLE) | Kompotowocowy 300 | Kisiel z jabtkiem 200 | Masto exta 82% 10g [ Serek
'§ g(ZYT) Pieczywo razowe 50 g | ml ml (MLE) homogenizowany
£ Masto exta 82% 10g | (ZYT) Zupa krupnik z kaszg Herbata 400 ml naturalny 100 g (MLE)
| (MLE) Masto extra 82% 59 | jeczmienng 350 ml Pieczywo razowe 120
5|3 2 | = |Herbata 400 ml (MLE) (GLU, SEL) g(ZYm
§ g S | § | Ogorki kiszone 100 g Kotlet mielony got.na Szynka chtopska 50 g
o | 58| £ |ketchup 20 g parze 100 g (MIE) Jabtko 1 szt
3| 22| ¢ |Kaszamanna na Ziemniaki gotow ane Pasta z zielonego
2 'S > mleku 400 ml (MLE, 1809 groszku 60 g
S|e? GLU) Surbwka colestaw 200
NN Parowki 2 szt g (JAJ)
2 Satata 10 g
©
Waga porcji [g]: 961 Waga porcji [g]: 160 | Waga porcji [g]: 1040 [ Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 501 Waga porcji [g]: 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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b % energetycznalkcal]
2 & [keal] 2 877,2
g el Biatko ogétem [g]
N = g (181,8
< S| Tuszez[g] 113,2
S | g | Weglowodany ogotem
£ | & | Btonnik pokarmowy
S | S |lg] 419
%3 | Kwasy tluszczowe
& | nasycone ogétem [g]
=139
suma cukrow
prostych [g] 42,4
Séd [mg] 3 093
5
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S| 2 Wartosé
@ & energetycznalkcal]
S S [keal] 2 673,7
| 2 | _| Biatko ogotem [g]
@ g1137,2
2 | s Thuszez [g] 90
~ | s | Weglowodany ogétem
= | g |lg] 3592
S | & | Btonnik pokarmowy
S | gl 669
3 | Kwasy tluszczowe
S | nasycone ogétem [g]
=315
suma cukrow
prostych [g] 87,9
S6d [mg] 2 431,9
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KONSTANCIN- ZDROJ

Serek topiony 20 g
(MLE)

wielowarzywna 200 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 [keal] 780,5 [keal] 215 [keal] 761,5 [keal] 42,1 [keal] 588,3 [keal] 102
= . | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 8
=& g 28 5 43,7 0,1 23,2 Ttuszez [g] 6
5| 2 z ;— Ttuszez [g] 25,4 Thuszez[g] 9,9 Thuszcz[g] 18 Tluszez [g] Ttuszez [g] 14,1 Weglowodany
gl S| | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g]
- 23 é ogotem [g] 117,9 ogotem [g] 26 ogoétem [g] 109,1 ogotem [g] 10,5 ogotem [g] 101 Btonnik pokarmowy
% | £ £ | & | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
2| o [g] 12,5 [a] 4,2 [g] 16,4 [a] 0,2 [a] 17,7 Kwasy tluszczowe
§ ’gu 2|3 Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe | nasycone ogo6tem [g]
NN 5 | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | 4
59 = . 9 ,3 f suma cukrow
2 suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 14,9 prostych [g] 0,8 prostych [g] 17,4 prostych [g] 7,3 prostych [g] 26,9 Séd [mg]
So6d [mg] 1 092,3 Sod [mg] 229 Sod [mg] 283,5 Sod [mg] 8,2 Sod [mg] 612,6
Pieczywo razowe 120 | Pieczywo razowe 50 g | Kompot ow ocowy 300 | Jogurt naturalny 100 g | Pieczywo razowe 120 | Kefir 150 ml (MLE)
g (ZYT (ZYT ml (MLE) g (ZYT
Masto exta 82% 10g | Mastoexta82% 5g | Zupazzielonym Masto exta 82% 10g
(MLE) (MLE) ogorkiem i koperkiem (MLE)
Herbata 400 ml Serzoty 30g (MLE) | 400 ml (MLE, SEL) Herbata 400 ml
= | Ogorki kiszone 100 g Filet z miruny na parze twarozek z koperkiem
8 | Kasza jeczmienna na 100 g (RYB) 100 g (MLE)
2 | & [ mleku 400 g (MLE, Ziemniaki gotow ane Pomidor 100 g
S GLU) 18049
B Jajko gotowane 1 szt Suréwka z kapusty
= (JAJ) kiszonej 200 g
2 Safata 59
= _z Szynka drobiowa 40 g
Z %‘ Waga porcji [g]: 931 Waga porcji [g]: 160 | Waga porcji [g]: 1 040 [ Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 630 | Waga porcji [g]: 150
< =
o % Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos$¢ Wartos¢ Wartos¢
& & energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S oy [keal] 791,8 [keal] 215 [keal] 933,2 [kcal] 60 [keal] 530 [kcal] 76,5
o = | ._ | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
@ £(39,6 5 7,2 .3 8,5 1
§ ; Ttuszez [g] 26 Thuszez[g] 9,9 Thuszez [g] 16,5 Thuszez [g] 2 Ttuszez [g] 15,5 Thuszez [g] 3
~ < | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o] é ogotem [g] 106,6 ogotem [g] 26 ogotem [g] 131,2 ogotem [g] 6,2 ogotem [g] 76,1 ogodtem [g] 7,1
2 & | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S |lg] 13,2 q] 42 [9] 29,9 g [q] 134 g
'8 | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
§ nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
1119 d ) 112 (]
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 15,1 prostych [g] 0,8 prostych [g] 33,8 prostych [g] 4,2 prostych [g] 12,2 prostych [g]
Sod [mg] 1194 Séd [mg] 229 Sad [mg] 1 194,5 Sod [mg] 63 Soéd [mg] 628,7 Sod [mg]
Pieczywo razowe 120 | Pieczywo razowe 50 g | Kompot ow ocowy 300 | Kefir 150 ml (MLE) Pieczywo razowe 120 | Jogurt naturalny 100 g
= g (ZYT) v44)) ml g (ZYT) (MLE)
;>’~ Masto exta 82% 10g | Mastoexta82% 59 | Zupawarzywnaz Masto extra 82% 10 g
® (MLE) (MLE) ziemniakami 400 ml (MLE)
&1 2 5| _ [Herbata 400 ml twarozek z koperkiem | (MLE, SEL) Herbata 400 ml
8 % 2 | £ | Platki owsiane na 50 g (MLE) bitka z szynki w sosie Ogorki kiszone 100 g
ol a % 8 | mleku 400 ml (MLE, wiasnym 100 g kietbasa krakow ska
=~ » | GLU) Kasza jeczmienna 50 g
@ | Szynka wioska 50 g gotowana 180 g Smalec z fasoli 60 g
S|lse Pomidor 100 ¢ (GLU)
SHES Pomidor 100g Surowka
o
°©

Waga porcji [g]: 1 070

Waga porcji [g]: 210

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 150

Waga porcji [g]: 650

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KONSTANCIN- ZDROJ

20260813 czwartek

dieta z ogr. latwo przyswajalnych
wegbwodanéw

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 489,4

Biatko ogétem [g]
115,5

Ttuszez [g] 73,4

Weglowodany ogétem
[g] 364,5

Btonnik pokarmowy
[g] 51

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 67,3

Sod [mg] 2 225,6

20260814 pitek

dieta z ogr. latwo przyswajahych weglowodanéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 606,5

Biatko ogdtem [g]

62,2

Thuszez [g] 72,9

Weglowodany ogétem
[g] 353,2

Btonnik pokarmowy
[g] 60,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
29

suma cukrow
prostych [g] 66,1
Sad [mg] 3 309,2

2026-08-15 sobota

dieta z ogr. latwo przyswajalnych
wegbwodanéw

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KONSTANCIN- ZDROJ

2009

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 [keal] 729,6 [keal] 218,6 [keal] 704,3 [kcal] 76,5 [keal] 566,9 [keal] 60
= . | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
o | = g 33 12,5 4.1 5,1 25,6 43
5|3 z ;— Thuszez [g] 22,9 Thuszez[g] 7,3 Thuszez [g] 11,5 Thuszez [g] 3 Ttuszez [g] 16,2 Thuszez [g] 2
2| 5| g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
©| 53 é ogodtem [g] 107,1 ogétem [g] 27,8 ogotem [g] 117 ogotem [g] 7,1 ogotem [g] 88,6 ogoétem [g] 6,2
% | £ £ | & | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S| S| 3| 177 lo] 44 [o] 21,6 [g] o] 16,7 lo]
S ’gv g8 Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
SR § nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogé6tem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogo6tem [g]
o 4 3 , 6 2
2 suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,6 prostych [g] 2,5 prostych [g] 26,7 prostych [g] prostych [g] 8,5 prostych [g] 4,2
Sod [mg] 710,8 Sod [mg] 251,3 Sod [mg] 327,5 Sod [mg] Sod [mg] 585,8 Sod [mg] 63
Pieczywo razowe 120 | Pieczywo razowe 50 g | Kompot ow ocowy 300 | Serek wigjski 150 g Pieczywo razowe 150 | Kisiel owocowy 200
g (ZYT (ZYT ml (MLE) g (ZYT ml
Masto exta 82% 10g | Masloexta82% 5g | Zupabarszcz Masto exta 82% 10g
(MLE) (MLE) czerwony z (MLE)
Herbata 400 ml Szynkowa 30 g (MLE, | ziemniakami 400 ml Herbata 400 ml
= | platki ryzowe na mleku | GLU, JAJ, ORZ, SEL, | (SEL) Ser zotty 50 g (MLE)
8 | 400 ml (MLE) DWU, SOJ, GOR, Pieczen rzymska 100 Papryka 1009
2 | & [Pomidor 1009 SEZ) g (MLE, GLU, JAJ, Szynka galicyjska 50
S Satata 109 MIE, GOR) g
B Pasta jajeczna z nat. Ryz brazovy 180 g
2 pietruszki 60 g (JAJ) Suréwka z selera i
2 szynka wigjska 50 g jabtka 200 g (MLE,
2 _Z SEL)
‘N
é %‘ Waga porcji [g]: 890 | Waga porcji [g]: 150 | Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 530 | Waga porcji [g]: 200
S| 2 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
8 & energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Q =~ [keal] 933,7 [keal] 233,4 [keal] 838,3 [kcal] 145,5 [keal] 626,1 [keal] 37,1
< = | ._ | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
@ g 471 5,1 2,2 6,5 9,9 Thuszez [g]
2 | = Ttuszez [g] 30,3 Ttuszez [g] 8,7 Ttuszez [g] 20,9 Ttuszez[g] 7,5 Thuszez [g] 22,2 Weglowodany
N < | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
N , A - , . .
© é ogotem [g] 127,5 og6tem [g] 25,6 og6tem [g] 117,8 ogotem [g] 3 ogotem [g] 84,1 Btonnik pokarmowy
2 & | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
S| [g] 182 g] 4,2 [g] 16,4 g [g] 14,6 Kwasy ttuszczowe
'8 | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
S | nasycone ogé6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
= 13,4 , 7 f suma cukrow
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 25,4 prostych [g] 0,8 prostych [g] 27,4 prostych [g] prostych [g] 7,1 Séd [mg] 8
Soéd [mg] 871,7 Séd [mg] 772,7 Sad [mg] 365,2 So6d [mg] 546 Sod [mg] 736,1
Pieczywo razowe 120 | Szynkawioska 30g | Kompotow ocowy 300 | Serek Pieczywo razowe 120 | Kefir 150 ml (MLE)
§ g(ZYm Pieczywo razowe 50g | ml homogenizowany g(ZYm
~ | E Masto extra 82% 10g | (ZYT) Zupa pomidorow a z naturalny 100 g (MLE) | Masto exta 82% 10g
2 g (MLE) Masto exta 82% 5g | ryzem 400 ml (MLE, (MLE)
N3 Z | = | Herbata 400 ml (MLE) SEL) Herbata 400 ml
2| S | § | Kasza kukurydziana Piers z kurczaka got. szynka wigjska 50 g
8| 58| £ [namleku 400 g (MLE) 100 ¢ Pasta z ryby, twarogu i
~| 22 @ | Pasztet drobiowy 60 g Ziemniaki gotow ane natki 60 g (MLE,
) 'S > Szynka chtopska 40 g 180¢ RYB)
< | 2 S Ogorki kiszone 100 g Suréwka z pora Pomidor 100 g
S|~ Satata 10g ,marchewki i jabtka
Nl =
2

Waga porcji [g]: 980

Waga porcji [g]: 150

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 50

Waga porcji [g]: 660

Waga porcji [g]: 150

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 5z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-10 14:47:04

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KONSTANCIN- ZDROJ

2026-08-15 sobota

dieta z ogr. latwo przyswajalnych

wegbwodanéw

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 355,9

Biatko ogétem [g]
124,6

Ttuszez [g] 62,9

Weglowodany ogétem
[g] 3538

Btonnik pokarmowy
[g] 60,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
254

suma cukrow
prostych [g] 66,5

Sod [mg] 1 938,4

2026-08-16 niedzela

dieta z ogr. latwo przyswajahych weglowodanéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 814,1

Biatko ogdtem [g]

60,8

Ttuszez [g] 89,6

Weglowodany ogétem
[g] 367,3

Btonnik pokarmowy
[g] 53,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
3,4

suma cukrow
prostych [g] 67,1

Séd [mg] 3 299,7

2026-08-17 poniedzalkk

dieta z ogr. latwo przyswajalnych

wegbwodanéw

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KONSTANCIN- ZDROJ

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 [keal] 746,4 [keal] 189,3 [keal] 786,3 [keal] 102 [keal] 534,1 [keal] 76,5
~ | . | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
2 g|43,3 9,4 7,9 Tluszez [g] 6 30,9 5,1
]|z z ;— Ttuszez [g] 21,1 Thuszcz[g] 6,4 Thuszez [g] 13,4 Weglowodany Ttuszez [g] 15,8 Thuszez [g] 3
2|l 5| | Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] Weglowodany Weglowodany
8123 é ogotem [g] 101 ogodtem [g] 25,6 ogodtem [g] 100 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 74,1 ogotem [g] 7,1
~ | £ £ | & | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o | C= S ([g] 12,4 [a] 4,2 [o] 18,2 Kwasy tluszczowe | [g] 13,4 [a]
& ’gu 2|3 Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
S|~ S | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | 4 nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogo6tem [g]
Nl s =193 , , suma cukrow 75
2 suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 12,1 prostych [g] 0,8 prostych [g] 21,8 Sod [mg] prostych [g] 10,3 prostych [g]
Sod [mg] 715,3 So6d [mg] 246,1 Sod [mg] 203,8 Sod [mg] 837 Sod [mg]
Pieczywo razowe 120 | Mastoexta 82% 5g | Kompotowocowy 300 | Jogurtnaturalny 100 g | Pieczywo razowe 120 | Galaretka owocowa
g (ZYT (MLE) ml (MLE) g (ZYT 200 g
Masto exta 82% 10g | Serzotty 30g (MLE) | Zupaz zielonego Masto exta 82% 10g
(MLE) Pieczywo razowe 50 g | groszku 400 g (MLE, (MLE)
Herbata 400 ml (ZYT) SEL) Herbata 400 ml
= | Szynka chtopska 50 g Soswarzywny 150 g Ogorek 100 g
8 | Sefatka z burakéw z (SEL) jaja gotowane 120 g
Z | & |olwg 100g Suréwka francuska JA
S Kasza manna na 2009 (JAJ) Safata 59
B mleku 400 ml (MLE, Kasza gryczana
= GLU) gotowana 180 g
2 Serek topiony 30 g
% E (MLE)
% %‘ Waga porcji [g]: 980 | Waga porcji [g]: 160 | Waga porcji [g]: 990 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 520 | Waga porcji [g]: 100
o =
o % Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 & energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S =~ [keal] 859,3 [keal] 215 [kcal] 740,7 [kcal] 60 [keal] 586,8 [keal] 39,4
N = | ._ | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
= (2354 5 3,6 .3 5,9 .7
§ ; Thuszez[g] 29 Thuszez[g] 9,9 Thuszez [g] 8,1 Thuszez [g] 2 Thuszez [g] 22,5 Thuszez[g] 2,7
~ < | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o] é ogotem [g] 120,8 ogotem [g] 26 ogotem [g] 154,3 ogotem [g] 6,2 ogotem [g] 77 ogodtem [g] 0,2
2 & | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S | [g] 13,6 q] 42 q] 4 g [q] 127 [q] 0.1
'8 | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
§ nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
’ d 118 112 ’ ’
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 19,1 prostych [g] 0,8 prostych [g] 51,1 prostych [g] 4,2 prostych [g] 9,6 prostych [g] 0,1
Sod [mg] 742,1 Séd [mg] 229 Sad [mg] 621,5 Sod [mg] 63 So6d [mg] 788,6 Séd [mg] 26,8
Pieczywo razowe 120 | Poledwica sopocka 30 | Kompot ow ocowy 300 | Kefir 150 ml (MLE) Pieczywo razowe 120 | Jogurt naturalny 100 g
g (ZYT) g (MLE, GLU, SEL, ml g (ZYT) (MLE)
'§ Masto exta 82% 10g | SOJ, GOR) Zupa pieczarkow a z Masto extra 82% 10g
£ (MLE) Pieczywo razowe 50 g | makaronem 400 ml (MLE)
© T Herbata 400 ml (ZYT) (MLE, GLU, SEL) Herbata 400 ml
B 7 2 | = | Kaszajgczmienna na [ Mastoexta82% 5g | Kotiet schabowy 100 wedlina kaliska 50 g
@ | €| Z | mleku 400 g (MLE, (MLE) g(GLU, JAJ) (MLE, GLU, JAJ,
21 58| 2]|6L Ziemniaki gotow ane ORZ, ORZ ARACH,
S| 25| |twarozek z koperkiem 180 g SEL, DWU, SOJ,
S| ¥ 90 g (MLE) Mizeria 200 g (MLE) GOR, SEZ)
LI 2 g Papryka 100 g satatka warzywna z
N Pasta z zielonego sosem koperkowym
g groszku 50 g 100 g (MLE)
o

Szynka drobiowa 30 g

Waga porcji [g]: 940

Waga porcji [g]: 150

Waga porcji [g]: 1 050

Waga porcji [g]: 150

Waga porcji [g]: 590

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KONSTANCIN- ZDROJ

2026-08-17 poniedzakk

dieta z ogr. latwo przyswajalnych

wegbwodanéw

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 434,6

Biatko ogétem [g]
168,6

Ttuszez [g] 65,7

Weglowodany ogétem
[g] 307,8

Btonnik pokarmowy
[q] 482

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
25,8

suma cukrow
prostych [g] 45

Séd [mg] 2 002,2

2026-08-18 wiorek

dieta z ogr. latwo przyswajahych weglowodanéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 501,2

Biatko ogdtem [g]

10,4

Thuszez [g] 74,2

Weglowodany ogétem
[g] 384,5

Btonnik pokarmowy
[g] 73,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
26,2

suma cukrow
prostych [g] 84,9

Sod [mg] 2 471

20260819 $roda

dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

weglwodanéw

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KONSTANCIN- ZDROJ

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 [keal] 792,5 [kcal] 188,4 [kcal] 837,7 [kcal] 76,5 [keal] 548,8 [kcal] 60
= . | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
s | & £138,6 5 52,9 51 22,5 43
3 = z ;— Ttuszez [g] 20,7 Thuszcz[g] 6,1 Thuszcz[g] 28 Thuszez [g] 3 Ttuszez [g] 23,6 Thuszez [g] 2
@ | < | g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
21238 é ogotem [g] 121,9 ogodtem [g] 25,9 ogoétem [g] 100,8 ogotem [g] 7,1 ogotem [g] 67,5 ogodtem [g] 6,2
X | 2 2| & | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S| =52 g 172 [9] 42 [g] 141 9] lg 117 9]
N o O
SR g8 Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
N § nasycone og6tem [g] na:ycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogoétem [g] nagycone ogotem [g]
'g b ) ) ’ )
2 suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22,2 prostych [g] 0,8 prostych [g] 16,7 prostych [g] prostych [g] 4,4 prostych [g] 4,2
Sod [mg] 721,5 Sod [mg] 412 Sod [mg] 467,5 Sod [mg] Sod [mg] 849,9 Sod [mg] 63
Pieczywo razowe 120 | Pieczywo razowe 50 g | Kompot ow ocowy 300 | Serek Pieczywo razowe 120 | Jabtko 1 szt
g(ZYT) (ZYT) ml homogenizowany g(ZYT)
Herbata 400 ml Masto extra 82% 59 | Zupa brokutowa z naturalny 200 g (MLE) | Masto exta 82% 10g
< | ptatki ryzowe na mleku | (MLE) ziemniakami 400 g (MLE)
S | 400 ml (MLE) Szynkarzez 30g (MLE, SEL) Herbata 400 ml
= | = | Pomidor 1009 Udko gotowane 150 g Twarozek 40 g (MLE)
S | @ | Serzéty 509 (MLE) Suréwka z marchewki Pomidor 100 g
= Masto extra 82% 10 g Z jabtkiem 200 g Szynka galicyjska 50
% (MLE) . Ryz brazowvy 180 g g
> Szynka w siatce 309 Satata 109
é E Waga porcji [g]: 870 | Waga porcji [g]: 160 | Waga porcji [g]: 1 140 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 670 | Waga porcji [g]: 1
>
§ 5 Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S T energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
b 23 [keal] 873,8 [keal] 182,4 [kcal] 767,7 [kcal] 204 [keal] 522,7 [keal] 120
> § | _ | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 1
S e g |38 8,4 44,9 16 29,3 Thuszez [g] 1
N = s Thuszez [g] 28,1 Ttuszez [g] 6 Thuszez [g] 27,3 Thuszez [g] 12 Thuszez [g] 15,4 Weglowodany
A g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 29
& | g | ogotem [g] 126,4 ogotem [g] 25,8 ogotem [g] 93,4 ogotem [g] ogotem [g] 73,8 Btonnik pokarmowy
~ | = | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 4,8
o | S|lg 177 [o] 4,2 [a] 15,5 [a] [g] 13,4 Kwasy tluszczowe
© | g | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
S | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | 0,
= ,2 ,3 ,4 8 ,2 suma cukrow
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 23,3
prostych [g] 25,1 prostych [g] 0,8 prostych [g] 23,2 prostych [g] prostych [g] 10,5 Sod [mg] 4,8
Sod [mg] 728 Sod [mg] 229 Sod [mg] 388,2 Sod [mg] Sod [mg] 634,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KONSTANCIN- ZDROJ

2026-08-19 $roda

dieta z ogr. latwo przyswajalnych
wegbwodanéw

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 503,9

Biatko ogétem [g]
132,9

Ttuszez [g] 83,4

Weglowodany ogétem
[g] 3294

Btonnik pokarmowy
[g] 47,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
35,1

suma cukrow
prostych [g] 48,3

Sod [mg] 2 513,9

2026-08-20 czwartek

dieta z ogr. atwo przyswajahych weglowodandéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 670,6

Biatko ogétem [g]
137,6

Thuszez [g] 89,8

Weglowodany ogétem
[q] 3484

Btonnik pokarmowy
[g] 556

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 82,9

Séd [mg] 1 984,4
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